
                                     

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Шиллер Анастасия Васильевна 

Муниципалитет г. Сосновоборск  

Организация МАДОУ «ДСКН» №1 г. Сосновоборска 

Должность Воспитатель 

Профессиональные 

дефициты / Задачи на 

предстоящий период 

Образовательные задачи 

Формы работы/ взаимодействия 

по реализации образовательных 

задач 

Сроки 

реализации  

(указать даты / 

месяц(ы), год) 

Форма предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Повысить компетентность 

в вопросах реализации 

развития 

самостоятельности у 

старших дошкольников  

 

 

 

1. Изучить возрастные 

особенности детей старшего 

дошкольного возраста 

 

 

Изучение литературы: 

1. Дуброва В.П. Воспитание 

самостоятельности у 

дошкольника в семье. 

Методические рекомендации. 

- М.: «Просвещение», 1999. - 

155 с.  

2. Практическая 

психодиагностика. Методики 

и тесты. Учебное пособие. / 

Под ред. Райгородского Д.Я. 

- Самара: Бахрах, 2001. - 395 

с. 

 

Сентябрь, 2024 г. 

 

 

Применение полученных 

знаний в режимных 

мероприятиях, а также 

при подготовки к ОД. 

 2. Обобщить и 

систематизировать знания 

по данной теме. 

- Самостоятельность и инициатива в 

детском саду: как поддерживать 

развитие и при этом обеспечивать 

безопасность детей  

- Игры на развитие 

самостоятельности у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Ноябрь, 2024 г. Изготовить игровые 

пособия для развития 

самостоятельности 

Использование «Центра 

дежурства» в режимных 

мероприятиях, а также 

самостоятельной 

деятельности. 

6J22ZbtU5uzQMs3BvzcstZG6PvdanucZgeQ8J1Z5z5RV


https://infourok.ru/igry-na-razvitie 

samostoyatelnosti-u-detej-starshego-

doshkolnogo-vozrasta5103492.html 

 3. Выявить уровень 

развития самостоятельной 

деятельности у детей 

подготовительной группы 

Сбор диагностических данных о 

степени проявления старших 

дошкольников в игре, трудовой и 

изобразительной деятельности с 

помощью наблюдений. 

Использование методики «Лесенка» 

Д.Г.Щур для выявления понимания 

у детей понятия самостоятельности. 

Декабрь - февраль 

2025 

Мониторинг, 

наблюдения 

 4. Создать предметно-

развивающую среду, 

способствующую 

формированию 

самостоятельности у детей. 

Пополнение центров детской 

активности дидактическим 

материалом, создание «Доски 

выбора» 

Январь, 2025 г.. Наличие картотеки игр 

способствующих 

развитию 

самостоятельности. 

Оформить альбом с 

художественным словом 

на тему «Я сам» 

 5. Организовать работу с 

родителями по поддержке 

детской инициативы 

Проведение бесед с родителями и 

индивидуальных консультаций с 

целью выяснения, как в семье 

организуется работа по 

формированию самостоятельности 

детей в разных видах деятельности 

Апрель – май, 

2025 г 

1.Родительское собрание 

на тему: «Воспитание 

самостоятельности у 

детей старшего 

дошкольного возраста» 

2.Оформить папку 

передвижку на тему: 

«Что должен уметь 

ребёнок 6-7лет» 

3.Оформить памятки для 

родителей на тему: 

«Воспитание 

самостоятельности в 

самообслуживании» 

 

https://infourok.ru/igry-na-razvitie

