
 

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО 

(полностью) 
Рейш Елена Владимировна 

Муниципалитет город Сосновоборск 

Организация МАДОУ ДСКН № 1 г. Сосновоборска 

Должность Инструктор по физической культуре 

Профессиональн

ые дефициты / 

Задачи на 

предстоящий 

период 

Образовательные 

задачи 

Формы работы/ взаимодействия по реализации 

образовательных задач 

Сроки 

реализации  

(указать даты / 

месяц(ы), год) 

Форма предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Включение в  

физкультурные 

занятия 

нормативов -  

испытаний 

(тестов) ВФСК 

«ГТО» для I 

возрастной 

ступени старшего 

дошкольного 

возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Повысить свой 

теоретический уровень 

знаний путём изучения 

образовательных 

программ и 

методической 

литературы по данной 

теме. 

 2.Проанализировать и 

пополнить РППС 

спортивного зала для 

повышения 

двигательной 

активности детей, а так 

же создать 

благоприятные условия 

для благополучного и 

комфортного состояния 

детей на спортивных 

Самообразование 
 
1.Изучение нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) I 

ступень (возрастная группа от 6 до 8 лет). 

 

 

Официальный сайт ВФСК ГТО  

https://www.gto.ru/ 

 

Вебинар «Внедрение Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО" 

https://yandex.ru/video/preview/?text=вебинар%20на

%20тему%20ГТО%20в%20ДОУ&path=wizard&pare

nt-reqid=1637891565300097-9023839391255954812-

sas5-9955-451-sas-l7-balancer-8080-BAL-

563&wiz_type=vital&filmId=13531357672983246076 
 

 

Сентябрь – 

октябрь 2024 г. 

 

 

Октябрь 2024г. 

 

 

 

Октябрь 2024 г. 

 

Октябрь 2024 г. 

 

 1. Пополнение 

оборудования, 

спортивного инвентаря 

для проведения 

нормативных 

испытаний, 

физкультурных 

занятий и спортивных 

праздников. 

2. Включение в 

физкультурные занятия 

нормативов испытаний 

(тестов) ВФСК «ГТО» 

для I возрастной 

ступени; 

3. Принять участие на 

муниципальном уровне 

ГТО  в МАУДО СШ 

https://www.gto.ru/
https://yandex.ru/video/preview/?text=вебинар%20на%20тему%20ГТО%20в%20ДОУ&path=wizard&parent-reqid=1637891565300097-9023839391255954812-sas5-9955-451-sas-l7-balancer-8080-BAL-563&wiz_type=vital&filmId=13531357672983246076
https://yandex.ru/video/preview/?text=вебинар%20на%20тему%20ГТО%20в%20ДОУ&path=wizard&parent-reqid=1637891565300097-9023839391255954812-sas5-9955-451-sas-l7-balancer-8080-BAL-563&wiz_type=vital&filmId=13531357672983246076
https://yandex.ru/video/preview/?text=вебинар%20на%20тему%20ГТО%20в%20ДОУ&path=wizard&parent-reqid=1637891565300097-9023839391255954812-sas5-9955-451-sas-l7-balancer-8080-BAL-563&wiz_type=vital&filmId=13531357672983246076
https://yandex.ru/video/preview/?text=вебинар%20на%20тему%20ГТО%20в%20ДОУ&path=wizard&parent-reqid=1637891565300097-9023839391255954812-sas5-9955-451-sas-l7-balancer-8080-BAL-563&wiz_type=vital&filmId=13531357672983246076
https://yandex.ru/video/preview/?text=вебинар%20на%20тему%20ГТО%20в%20ДОУ&path=wizard&parent-reqid=1637891565300097-9023839391255954812-sas5-9955-451-sas-l7-balancer-8080-BAL-563&wiz_type=vital&filmId=13531357672983246076


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мероприятиях. 

3. Способствовать 

приобщению 

дошкольников к 

здоровому образу жизни 

и более тесному 

сотрудничеству с 

родителями 

воспитанников и 

социальными службами 

города. 

 

 

https://infourok.ru/podgotovka-doshkolnikov-k-sdache-

vserossiyskogo-fizkulturnosportivnogo-kompleksa-

gotov-k-trudu-i-oborone-2649112.html 

 

Прохождение тестирования нормативов ГТО 

 

Участие в городском чемпионате по  

легкоатлетическому забегу «Кросс Нации» для  

воспитанников подготовительных групп ДОУ  

г. Сосновоборска на территории  

МАУ «Спортсооружения» стадион «Торпедо»  

г. Сосновоборска. 

 

 

 

Ноябрь 2024 г. 

Сентябрь 2025г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Сосновоборец» 

». 

 

 

 

4.Принять участие в 

легкоатлетическом 

забеге «Кросс Нации» 

 

  

 

 

https://infourok.ru/podgotovka-doshkolnikov-k-sdache-vserossiyskogo-fizkulturnosportivnogo-kompleksa-gotov-k-trudu-i-oborone-2649112.html
https://infourok.ru/podgotovka-doshkolnikov-k-sdache-vserossiyskogo-fizkulturnosportivnogo-kompleksa-gotov-k-trudu-i-oborone-2649112.html
https://infourok.ru/podgotovka-doshkolnikov-k-sdache-vserossiyskogo-fizkulturnosportivnogo-kompleksa-gotov-k-trudu-i-oborone-2649112.html


 


